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BRAND

PRINT

GRAZIA 7 issues per year / 55К copies each issue
GRAZIA BOOK 2 issues per year / 80К copies each issue

WEBSITE

3.5 М users per month

12 М views per month

3.2 pages visit depth

500 K+ followers
Dzen

Telegram

VKontakte

Instagram* 

MAX

AVERAGE REACH — 4M PEOPLE 

SOCIAL MEDIA

Sources: Yandex Metrica, Ipsos Russia, Rosindex Q3 2025, Russia 100+, 16+  

*belongs to Meta, a company recognized as extremist and banned in the Russian Federation 



For over 15 years, GRAZIA has been delivering original 

coverage of the biggest stories in fashion, beauty, lifestyle 

trends, and key events in culture and society. Today, 

GRAZIA stands out as the only fashion magazine brand  

in Russia whose history began in the global center  

of fashion and beauty. The first issue of GRAZIA was 

published in 1938 in Italy. 

GRAZIA invites the readers to feel part of the 

contemporary world of fashion, beauty, and celebrities.  

It also inspires the readers to develop their own style 

that will highlight their inidivituality. 

GRAZIA believes that every moment in life is as priceless 

and unique as every person. 

Through exceptional and visually stunning fashion shoots,  

a sharp focus on the latest discoveries in beauty and 

wellness, and inspiration drawn from fashion history and 

major cultural events, GRAZIA advocates for simple, yet 

relevant message for our times. 

GRAZIA BOOK is a special 200-page issue published twice 

a year. It tackles the most compelling topics, exploring 

them with the help of renowned experts from the worlds 

of culture, fashion, and beauty. 



GRAZIA's audience is made up of modern, intelligent, successful 

women who stay on top of the latest trends in fashion, beauty, 

culture, and science while keeping on eye on financial and social 

issues. They effortlessly mix luxuriy pieces with affordable brands. 

They're sophisticated travelers and lovers of good food.

AFF INIT I

483% clothes, shoes, cosmetics 

539% education 

452% real estate 

319% entertainment and leisure 

259% healthcare and wellness 

400% interior design 

257% traveling and tourism 

314% finance

88% middle to upper-middle income 

29% business owners, top managers

REGION PRINT % DIGITAL %

MOSCOW 53 48

SAINT PETERSBURG 12.7 11

CIS  

BELARUS 

KAZAKHSTAN

3 3

SOUTH 

KRASNODAR 

ROSTOV-ON-DON 

SOCHI

8 9 .5

THE VOLGA REGION 

NIZHNY NOVGOROD 

SARATOV 

SAMARA 

KAZAN 

UFA

6 9

THE URALS AND SIBERIA 

EKATERINBURG 

CHELYABINSK 

OMSK 

NOVOSIB IRSK

10 12

FAR EAST 

VLADIVOSTOK 

KHABAROVSK

2 .3 1 .5

PRINT EDITION.  
AUDIENCE AND REACH

WOMEN

PRINT 85% / DIGITAL 75%

CORE AUDIENCE

18-44 years – 58%

Sources: Yandex Metrica 2025, Ipsos Russia, Rosindex Q3 2025, Russia 100+, 16+ 

POINT OF SALE

RUSSIA

AZBUKA VKUSA / EUROSPAR / METRO / GLOBUS / LENTA / PEREKRESTOK / 

AUCHAN / MOSKVA BOOKSHOP / MEDIA KIOSKS CHITAY, MOSKVA 

WILDBERRIES / OZON / KIOZK / YANDEX MARKET

ONLINE



PARTNERSHIP 
ADVANTAGES

PRINT

• special projects 

• unique formats 

• photoshoots

GRAZIA creative team can create cross projects  

of any complexity and effective coverage

DIGITAL

• interactive features 

• banners and branding 

• 360° digital special projects 

• photo and video production 

• podcasts

OFFL INE

• client events 

• collaborations 

• exhibitions

WHITE LABEL

• original photo and video content  

created for your platforms



On grazia.ru, we regularly publish 

editorial content using interactive 

layouts. This allows us to immerse 

readers in a richer visual 

experience, and at the same time 

offer more organic integration 

opportunities to our clients. 

GRAZIA.RU

Trend Express 

Grazia’s fashion editors share short 

video guides to the latest trends 

and show how to work them 

into everyday looks. 

EDITORIAL PROJECTSINTERACTIVE LAYOUTS

Beauty Trend 

Together with invited beauty 

industry experts, Grazia.ru 

Executive Editor Angelina Kushtina 

tests the latest beauty launches 

and key trends. 

Business Case 
Original video columns and articles 

on smart business strategies 

created by the female founders  

of successful young projects.

Bookshelf 

A video project where GRAZIA 

contributors need to guess which 

facts about their favorite books 

are true and which are false — 

in just five minutes. 

#NEWFACES 

An interview series featuring 

emerging talents in creative 

industries and the arts. 

https://www.grazia.ru/fashion/glavnye-trendy-mody-na-vesnu-2026/%20https://www.grazia.ru/fashion/bez-ocheredei-i-socialnyh-setei-kak-saint-laurent-entoni-vakkarello-stal-samym-jelannym-brendom-2025-go/
https://www.grazia.ru/fashion/bez-ocheredei-i-socialnyh-setei-kak-saint-laurent-entoni-vakkarello-stal-samym-jelannym-brendom-2025-go/
https://www.grazia.ru/beauty/povtoryaem-byuti-rutinu-iriny-sheik-test-redaktorov/
https://www.grazia.ru/fashion/4-stilnyh-sposoba-nosit-bazovoe-palto-video/
https://www.grazia.ru/people/kak-predprinimatelyu-iz-rossii-otkryt-biznes-zarubejom-biznes-keis-yany-reprincevoi-video/
https://www.grazia.ru/people/grazia-otkryvaet-novyelica-darya-koshkina-o-rabote-s-miuchchei-pradoi-i-glavnyh-trendah-v-sfere-modelinga/


BANNERS, BRANDING & MORE 

MEDIA FORMATS



SPECIAL PROJECTS 
WE DELIVER SPECIAL PROJECTS OF ANY COMPLEXITY

https://clarins.grazia.ru/
https://www.grazia.ru/lifestyle/kod-molodosti-chetyre-istochnika-legkosti-i-krasoty/
https://www.grazia.ru/beauty/15-minut-do-ideala/
https://www.grazia.ru/culture/po-tu-storonu-zanavesa/
https://stockmann.grazia.ru/?utm_source=grazia.ru&utm_term=redirect
https://www.grazia.ru/fashion/vezde-kak-doma/
https://www.grazia.ru/fashion/fashion-portfel-investiciya-v-originalnyi-garderob/
https://www.grazia.ru/beauty/evolyuciya-byuti-soznaniya-kak-uhod-za-kojei-stal-intellektualnoi-praktikoi/


УСПЕШНОЕ  БУДУЩЕЕ

В ы б о р  п р о ф е с с и и  д , я  р е б е . к а  –  в а ж . ы й  в о п р о с  д , я  б о , ь ш и . с т в а 
р о д и т е , е й .  В с е м  . а м  х о ч е т с я ,  ч т о б ы  . а ш и  д е т и  . а ш , и  с в о е  п р и з в а . и е 

и  д о с т и г , и  у с п е х а  в  э т о м .  К а к и е  ш а г и  м ы  м о ж е м  п р е д п р и . я т ь ?

ДЕКСД: КРИСТИНА СКУКИНА

КАКОЙ МОМЕНТ – 
ПОДХОДЯЩИЙ?
ц ЕГЭНГжГфКА сфГи, ЭАжА- К .Гль1Г-

2у .уЭущА2у Асжь ГЭна расЕрГсжра-

нАнная Г1и.Ка: часжГ Г. :жГ2 заЭу-

2ыфаюжся сли1КГ2 ЕГзЭнГ. ТГльКГ 

К КГнцу срАЭнА- 1КГлы начинаюж 

рассЕра1ифажь ЕГЭрГсжКГф Г. и, 

Елана,, а ЕрисжуЕаюж К ЭА-сжфия2 – 

жГ Асжь нани2аюж рАЕАжижГрГф, уси-

лифаюж ЕГЭНГжГфКу К ЕГЭ и 2Гни-

жГряж ЕГЭ,ГЭящиА фузы – и фГфсА 

ф сжар1и, Класса,. На са2Г2 ЭАлА 

ЕГ2ГНажь рА.АнКу Эу2ажь Г .уЭу-

ЭДО ВОПРОС НЕ СДОЛ,КО ПРО-ЕСС.ОНАЛ,-

НЫЙ , СКОЛ,КО ПС.ХОЛОГ.ЧЕСК.Й . 

ВСЕ ПОМНЯД .З ШКОЛ,НЫХ ВРЕМЕН 

ДЕСДЫ НА ПРО-ОР.ЕНДАЦ.Ю . МНОГ.М 

Л. ОН. ПОМОГЛ. ВЫБРАД, ПРО-ЕСС.Ю 

НА ВСЮ Ж.ЗН,? . СДО.Д Л. ВООБЩЕ 

ПОЗ.Ц.ОН.РОВАД, ПО.СК СВОЕГО ПУД. 

КАК ВЫБОР «РАЗ . НАВСЕГ?А»? ОЧЕВ.?НО , 

ШКОЛ,НЫХ ДЕСД.РОВАН.Й НЕ?ОСДАДОЧНО , 

ЧДОБЫ ВЫСДРО.Д, СДРАДЕГ.Ю БУ?УЩЕГО 

В СОВРЕМЕННОМ М.РЕ , ДЕМ БОЛЕЕ ЧДО 

ЗАПРОС «НАЙД. СЕБЯ» СДАНОВ.ДСЯ О?Н.М 

.З САМЫХ АКДУАЛ,НЫХ . НА НЕМ . СДО.Д 

С-ОКУС.РОВАД,СЯ .

щА2 и узнафажь сА.я 2ГжнГ рань1А: 

ужА ф 11–12 лАж. «цажнГ ЭАлажь :жГ 

ф фГр2ажА на.люЭАния и ЕГЭЭАржКи 

АНГ инжАрАсГф, а нА жАсжКГНГ Елани-

рГфания и наЕрафлАния ЕГ ГЕрАЭА-

лАннГ2у сцАнарию», – ЕГЭчАрКифа-

Аж КанЭиЭаж Еси,ГлГНичАсКи, науК, 

ЭГцАнж Нажалья КисАльниКГфа. ЭКс-

ЕАрж рАКГ2АнЭуАж сГзЭафажь разнГ-

Г.разныА фГз2ГжнГсжи Эля ЭАжА-, 

ф КГжГры, Гни 2ГНли .ы сфГ.ГЭ-

нГ исслАЭГфажь ГКружающи- 2ир 

и сА.я ф нА2. А жаКжА – заЭафажь Гж-

КрыжыА фГЕрГсы и ЕГЭЭАржифажь 

эхФВТСП(П)В: ПЛИ ,-Ф-.ВИ .- ПВэЕИВ 

ФГ1-П 2Г)(П)В)ЛПЕ (-ФЭ Г(эСКЛ..СР, 

.В М .Л2.-П (ЛРВ(ПВЭП-эЕ.В ,ЛН-

РСКэЭПЕ В ()В-Р ФГ1Г5-Р. 

ЧТО ЗАВИСИТ 
ОТ РОДИТЕ,ЕЙ?
Ч(.В).В: М, )ВНРВД.В, .-В2-)М1.С: 

/ЛИПВ, 1эЭ ТВэ.В4-..ВгВ ,ЛН)МПМЭ 

2-эВ)-ИЛ – ?ПВ ИВР/В,П.ЛЭ (,-1Л, ИВ-

ПВ,Гх .-ВФхВ1МРВ ВФ-(Т-2МПЕ ( ,Л.-

.-гВ 1-П(П)Л М Т,В.-(ПМ 1В (В)-,К-.-

.Вэ-ПМЭ (ИЛИ РМ.МРГР). ФЛИПМ2-(ИМ 

?ПВ М -(ПЕ ФЛНЛ, Т,В2.С: /Г.1ЛР-.П 

-гВ ФэЛгВТВэГ2.ВгВ ФГ1Г5-гВ. BПВ-

,В- – ).МРЛ.М-. ТЛИ Т,В(ПВ М (эВД-

.В В1.В),-Р-..В. С ,Л..-гВ 1-П(П)Л 

НЛР-2ЛПЕ М ВПР-2ЛПЕ )(-, 2ПВ М.П-,--

(Г-П ,-Ф-.ИЛ. ПВ(ПЛ,ЛПЕ(Э (РВП,-ПЕ 

2ГПЕ гэГФД-, 2-Р «эхФМП Т-ПЕ, ФГ1-П 

Л,ПМ(ПВР». ЛхФВ)Е И Мг,- .Л РГНС-

ИЛэЕ.ВР М.(П,ГР-.П- )ТВэ.- РВД-П 

ГИЛНС)ЛПЕ .Л РЛП-РЛПМ2-(ИМ: (ИэЛ1 

ГРЛ, Л (ТВ(ВФ.В(ПЕ НЛФ,Л(С)ЛПЕ РЭ2М 

) ФЛ(И-ПФВэ- – .Л ВПэМ2.С- (П,ЛП--

гМ2-(ИМ- 1Л..С-. И, ИВ.-2.В, .-ВФ-

хВ1МРВ Т,-1Р-П.В 1ГРЛПЕ В ФГ1Г5-Р 

,-Ф-.ИЛ Т,МР-,.В ( -гВ 12 э-П, Л .- 

.ЛИЛ.Г.- ЕIЭ. К (эВ)Г, (-гВ1.Э П,-.1 

.Л ,Л..хх (Л -(эМ ПВ2.-- – ()В-),--

Р-..Гх) ТВ1гВПВ)ИГ .ЛФМ,Л-П ВФВ,В-

ПС. ЧФ ?ПВР ,Л((ИЛНЛэМ ) Sber Private 

Banking, ИэМ-.ПС ИВПВ,ВгВ )(- 2Л5- 

(ПЛэМ ВФ,Л5ЛПЕ(Э ( НЛТ,В(ВР .Л 

Т,В/ В,М-.ПЛ4Мх ()ВМх 1-П-:. «РВ-

1МП-эМ (ПЛэМ НЛ1ГРС)ЛПЕ(Э В ИЛ,Е-,- 

,-Ф-.ИЛ ,Л.ЕК-, ТВ1хВ1МПЕ И ?ПВРГ 

)ВТ,В(Г ФВэ-- ВП)-П(П)-..В. МС )(- 

2Л5- ТВэГ2Л-Р НЛТ,В(С .Л ТВРВ5Е 

( ТВ1ФВ,ВР Т,В/-((ММ 1эЭ ТВ1,В(П-

ИВ) 11–12 э-П, – ,Л((ИЛНС)Л-П НЛ1-Д1Л 

МЛИ(М.Л, ,ГИВ)В1МП-эЕ .ЛТ,Л)э-.МЭ 

«ЧФ,ЛНВ)Л.М-» (-Р-:.ВгВ В/М(Л Sber 

Private Banking. – РВ1МП-эМ гВ)В,ЭП, 

2ПВ .- хВПЭП .Л)ЭНС)ЛПЕ 1-ПЭР )СФВ, 

Т,В/-((ММ. ИР хВ2-П(Э, 2ПВФС В.М 

.ЛКэМ (-ФЭ М ,Л(И,СэМ ()ВМ ПЛэЛ.-

ПС, (МэЕ.С- (ПВ,В.С. Е(эМ .Л2ЛПЕ 

ВФ(ГД1-.М- )ВТ,В(Л )В),-РЭ, РВД.В 

ТВРВ2Е ( Т,В/В,М-.ПЛ4М-: ПЛИ, 2ПВ-

ФС И 15 гВ1ЛР 2-эВ)-И ПВ2.В ТВ.МРЛэ, 

2-гВ хВ2-П: ) ИЛИГх (ПВ,В.Г ,ЛН)М-

)ЛПЕ(Э, ) ИЛИВ: (П,Л.- Г2МПЕ(Э». 

.А. ПРИНЯТЬ 
ВЫБОР РЕБЕН.А?
Е5- В1.Л (эВД.В(ПЕ 1эЭ ,В1МП-э-: – 

1ВгВ)В,МПЕ(Э. B1,Гг )С ,ЛНгэЭ1-эМ 

В2-)М1.С- (МэЕ.С- (ПВ,В.С ТВ1-

,В(ПИЛ, Л В. (2МПЛ-П ()ВМРМ ПЛэЛ.-

ПЛРМ (В)-,К-..В 1,ГгВ-? П,-Д1- 

)(-гВ (ПВМП НЛ1ЛПЕ (-Ф- )ВТ,В(: 2-Р 

РВПМ)М,В)Л.В )ЛК- Д-эЛ.М-? ЧЛ-

(ПВ ,В1МП-эМ (эМКИВР /ВИГ(М,ГхП-

(Э .Л ЛИЛ1-РМ2-(ИВ: Г(Т-)Л-РВ(ПМ, 

Т,-(ПМД- Г2-Ф.ВгВ НЛ)-1-.МЭ 1эЭ 

ТВ(ПГТэ-.МЭ МэМ ТВП-.4МЛэЕ.ВР НЛ-

,ЛФВПИ-, -(эМ ,-2Е М1-П В )СФВ,- Т,В-

/-((ММ. П,М ?ПВР ГТГ(ИЛхП МН )М1Г 

Н.Л2МРВ(ПЕ ?И(Т-,МР-.ПМ,В)Л.МЭ, 

М((э-1В)Л.МЭ ,-Ф-.ИВР (-ФЭ. «ИР-.-

.В ТВ?ПВРГ ПЛИ )ЛД.Л ,Л..ЭЭ Т,В/-

В,М-.ПЛ4МЭ, – ТВ12-,ИМ)Л-П НЛ1-Д1Л 

МЛИ(М.Л. – МС, .ЛТ,МР-,, ) ,ЛРИЛх 

ВФ,ЛНВ)ЛП-эЕ.ВгВ Т,В-ИПЛ .- ПВэЕИВ 

ТВ(э-1В)ЛП-эЕ.В МНГ2Л -Р М.П-,-(С 

,-Ф-.ИЛ, .В М ) Т,В4-((- ВФ5-.МЭ ТВ-

.МРЛ-Р -гВ 4-эМ М (П,-Рэ-.МЭ, 2ПВ 

ТВРВгЛ-П ВТ,-1-эМПЕ НВ.Г М.П-,-(В) 

М ТВП-.4МЛэ. И ПВэЕИВ ТВ(э- ?ПВгВ 

Т,М(ПГТЛ-Р И ТВ(П,В-.Мх Т-,(В.Л-

эМНМ,В)Л..ВгВ РЛ,К,ГПЛ – Н.ЛИВРМР 

ТВ1,В(ПИЛ (В )(-Р (Т-ИП,ВР Т,В/-(-

(М: ) )СФ,Л..В: М.1Г(П,ММ. PэЭ ?ПВ-

гВ РВД-Р Т,М)э-2Е (ЛРСх ,ЛН.Сх 

(Т-4МЛэМ(ПВ): .ЛТ,МР-,, ЛИЛ1-РМ2--

(ИВгВ М ).-ЛИЛ1-РМ2-(ИВгВ ИВ.(ГэЕ-

ПЛ.ПЛ, Т(МхВэВгЛ М .Л(ПЛ).МИЛ. ТЛИД- 

Т,В/-((МВ.ЛэС ТВРВгГП Т,ВЛ.ЛэМ-

НМ,В)ЛПЕ ,С.ВИ П,Г1Л М Т,-1эВДМПЕ 

.-В2-)М1.С-, .В ТВ1хВ1Э5М- )Л,М-

Л.ПС, В ИВПВ,Сх (-РЕЭ РВгэЛ Т,В(ПВ 

.- Н.ЛПЕ. НЛТ,МР-,, (В),-Р-..С- 

(Т-4МЛэЕ.В(ПМ ) И,-ЛПМ).Сх М.1Г-

(П,МЭх (г-:Р- М .Л,,ЛПМ).С: 1МНЛ:., 

UX / UI-1МНЛ:.), ?ИВэВгМ2-(ИМх Т,В-

/-((МЭх ((Т-4МЛэМ(П ТВ )ВНВФ.В)эЭ-

-РСР М(ПВ2.МИЛР ?.-,гММ) МэМ ) .В-

)Сх М ,ЛН)М)Лх5Мх(Э П-х.ВэВгМЭх 

(М(ИГ((П)-..С: М.П-ээ-ИП, ,ВФВПВ-

П-х.МИЛ). ЭПМ Т,В/-((ММ РВгГП ФСПЕ 

РЛэВМН)-(П.С МэМ .-1ВВ4-.-.С ,В-

1МП-эЭРМ, .В В.М Т-,(Т-ИПМ).С».

А ЧТО ДЕ,АТЬ 
ПОДРОСТ.У?
B Т-,)Гх В2-,-1Е – ФСПЕ ВПИ,СПСР 

И .В)ВРГ ВТСПГ. ТВэЕИВ Т,-1(ПЛ)Е-

П-: .Л ,-Ф-.ИЛ 1Л)МП ВП)-П(П)-.-

.В(ПЕ, )Т-,-1М ?ИНЛР-.С, Р.ВгВ- 

М.П-,-(.В, .В Т,М ?ПВР )(- )ВИ,Гг 

ПЛИ ФС(П,В Р-.Э-П(Э. «ЧПВФС (В,М-

-.ПМ,В)ЛПЕ(Э ) ?ПВР Р.ВгВВФ,ЛНММ 

)ВНРВД.В(П-:, ВФС2.В  В,гЛ.МНГхП 

ИВ.(ГэЕПЛ4ММ (В (Т-4МЛэМ(ПЛРМ ТВ 

Т,В/ В,М-.ПЛ4ММ, – ,Л((ИЛНС)Л-П НЛ-

1-Д1Л МЛИ(М.Л. – ЭПВ В,гЛ.МНЛ4МЭ 

Т,В/-((МВ.ЛэЕ.Сх Т,ВФ, )В ),-РЭ 

ИВПВ,Сх РВД.В ТВг,ГНМПЕ(Э ) ,-ЛэЕ-

.Гх 1-ЭП-эЕ.В(ПЕ М “Т,МР-,МПЕ” .Л 

(-ФЭ Т,В/-((Мх. ТЛИМ- Т,ВФС РВгГП 

Т,ВхВ1МПЕ ) /В,РЛП- Т,ЛИПМ2-(ИМх 

НЛ.ЭПМ:, (ПЛДМ,В)ВИ МэМ ИВ,ВПИМх 

Т,Вг,ЛРР, В,гЛ.МНГ-РСх (В)Р-(П.В 

( ,-ЛэЕ.СРМ ИВРТЛ.МЭРМ. ПВ1,В(ПВИ 

РВД-П ТВ.ЛФэх1ЛПЕ НЛ (Т-4МЛэМ(ПВР 

.Л ,ЛФВ2-Р Р-(П-, Т,М.ЭПЕ Г2Л(ПМ- 

) ,-К-.ММ ЛИПГЛэЕ.Сх НЛ1Л2, Л М.Вг1Л 

1ЛД- ),-Р-..В (ПЛПЕ 2Л(ПЕх ИВРЛ.-

1С Т,В-ИПЛ. П,В/-((МВ.ЛэЕ.С- Т,В-

ФС ТВН)ВэЭхП .Л Т,ЛИПМИ- В5ГПМПЕ 

(Т-4М /МИГ ,ЛФВПС, ТВ.ЭПЕ, .Л(ИВэЕ-

ИВ ИВР/В,П.В ) ?ПВ: (,-1-, М В4-.МПЕ 

()ВМ .Л)СИМ».

НЛ2М.ЛПЕ ПЛИМ- Т,ВФС РВД.В ГД- 

( ТВ1,В(ПИВ)ВгВ )ВН,Л(ПЛ – ( 14–15 э-П, 

ИВг1Л ГД- -(ПЕ ФЛНВ)В- ТВ.МРЛ.М- ()В-

Мх М.П-,-(В) М ВТ,-1-э-..С: Г,В-

)-.Е ВП)-П(П)-..В(ПМ. B ПВ Д- ),-РЭ 

Т,ВВФ,ЛНС Т,В/-((МВ.ЛэЕ.Сх Т,ВФ 

РВД.В 1-эЛПЕ М ,Л.ЕК-, ИВг1Л РЛэ-.Е-

ИМ: ,-Ф-.ВИ ) Мг,В)В: (МПГЛ4ММ «Т,М-

Р-,Э-П» .Л (-ФЭ ,ЛН.С- ,ВэМ – ),Л2Л, 

Г2МП-эЭ, ,-ДМ((-,Л, )-П-,М.Л,Л. КВ-

.-2.В, ?ПВ -5- .- ,-ЛэЕ.С: ВТСП ТВ-

г,ГД-.МЭ ) Т,В/-((Мх, .В ГД- .Л2ЛэЕ-

.В- Т,-1(ПЛ)э-.М- В .-:. 

И ВА ЖНО : ИДЕЯ , ЧТО ПРОФЕССИЯ ВЫБИРАЕТСЯ ОДИН РАЗ И НА ВСЮ ЖИЗНЬ , ДАВНО УСТАРЕ,А . 

ВЫБОР ПЕРВОЙ ПРОФЕССИИ – ЭТО ВСЕ:О ,ИШЬ ВЫБОР ПЕРВОЙ ПРОФЕССИИ . ТА. ПУСТЬ ОН ПРЕВРАТИТСЯ В ПУТЬ , 

И ЭТОТ ПУТЬ БУДЕТ ПРОЙДЕН С УДОВО,ЬСТВИЕМ .РЕ
К
Л
А
М
А
 1
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ВИКТОРИЯ, НАЧНЕ, С .АЗЫ. 

СКОЛЬКО ВРЕ,ЕНИ ВА, НУЖНО 

НА С.ОРЫ УТРО,? 

Ш!ЭШЕМ НЕМН!Г!: Я ЭЫНУЖ,ЕН- 

Ш!.ИР-ТЬШЯ !ЧЕНЬ .ЫШТР!, Т-К ЧТ! 

Н- УХ!, ТР-ЧУ !Т ШИЛЫ МИНУТ ,ЕШЯТЬ, 

- М-КИЯЖ ,!ЭЕРЯЮ ПР!ФЕШШИ!Н-Л-М 

Н- Ш:ЕМ!ЧН!Й ПЛ!Щ-,КЕ.

НЕ ПОРТИТ ЛИ ПОСТОЯННЫЙ ГРИ, 

КАЧЕСТВО КОЖИ? 

ШЕЙЧ-Ш К-ЧЕШТЭ! К!ШМЕТИКИ, К!Т!Р!Й 

П!ЛЬЗУЮТШЯ ГРИМЕРЫ, !ЧЕНЬ ЭЫШ!К!Е. 

Н! Э!Т ПЛ-ШТИЧЕШКИЙ ГРИМ М!ЖЕТ 

НЕГ-ТИЭН! ЭЛИЯТЬ Н- К!ЖУ.

КАКОЙ УХОД ИЛИ РИТУАЛ ПО,ОГАЕТ 

ВОССТАНОВИТЬ КОЖУ?

М!И ШРЕ,ШТЭ- ШП-ШЕНИЯ: М-ШК- 

,ЛЯ ЛИЦ-, ЭИТ-МИН Ш И Ш!Н. ЕЩЕ 

Я П!КЛ!ННИЦ- -ПП-Р-ТНЫХ ПР!ЦЕ,УР. 

М!Й К!ШМЕТ!Л!Г ПРЕ,Л-Г-ЕТ РЕШЕНИЯ, 

К!Т!РЫЕ УХ-ЖИЭ-ЮТ З- К!ЖЕЙ 

И Э Т! ЖЕ ЭРЕМЯ НЕ !ШТ-ЭЛЯЮТ ШЛЕ,!Э. 

- ЕШЛИ НИКУ,- НЕ НУЖН! Т!Р!ПИТЬШЯ, 

,ЕЛ-Ю УХ!,Ы Ш М-ШК-МИ И М-ШШ-ЖЕМ – 

И .ЬЮТИ-ПР!ЦЕ,УР-, И Р-ШШЛ-.ЛЕНИЕ!

КАК ИЗ,ЕНИЛСЯ ВАШ УХОД ЗА КОЖЕЙ 

С СЫВОРОТКОЙ AGE PROTEOM?

.Л-Г!,-РЯ ЕЙ Я !ТК-З-Л-ШЬ !Т 

НЕШК!ЛЬКИХ ,РУГИХ ШРЕ,ШТЭ И ТР-ЧУ 

Н- УХ!, ШУЩЕШТЭЕНН! МЕНЬШЕ ЭРЕМЕНИ. 

К!Г,- К!ШМЕТ!Л!Г П!ЗН-К!МИЛ- 

МЕНЯ Ш ШЫЭ!Р!ТК!Й AGE PROTEOM, 

!ШН!ЭНЫМ ПРЕИМУЩЕШТЭ!М .ЫЛ! 

З-ЯЭЛЕН! ПР!,ЛЕНИЕ М!Л!,!ШТИ 

К!ЖИ. ЭТ! МЕНЯ !ЧЕНЬ З-ИНТЕРЕШ!Э-Л!, 

Т-К К-К Я ЭПЕРЭЫЕ Ш Т-КИМ ШТ!ЛКНУЛ-ШЬ. 

!.ЫЧН! ПР!,УКТЫ ПРЕ,Л-Г-ЮТ 

-НТИЭЙ,Ж, Н! Я НЕ Х!ЧУ .!Р!ТЬШЯ 

Ш Э!ЗР-ШТ!М – Я ЕГ! ПРИНИМ-Ю 

И ПРЕ,П!ЧИТ-Ю Ш!ХР-НЯТЬ З,!Р!ЭЬЕ 

И М!Л!,!ШТЬ К!ЖИ ЕШТЕШТЭЕННЫМ 

ШП!Ш!.!М. И ,-, Я ЭИЖУ РЕЗУЛЬТ-Т – 

МНЕ НР-ЭИТШЯ !ЩУЩЕНИЕ 

УЭЛ-ЖНЕНН!ШТИ И «Н-ПИТ-НН!ШТИ» 

К!ЖИ. 

А КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К ВОЗРАСТУ? 

ГОТОВЫ ЛИ ИГРАТЬ ВОЗРАСТНЫХ 

ГЕРОИНЬ?

К!НЕЧН!, Х!ЧЕТШЯ !ШТ-Э-ТЬШЯ ЭЕЧН! 

М!Л!,!Й. Н! Э! ЭЗР!ШЛЕНИИ ШТ!ЛЬК! 

КР-Ш!ТЫ, ШП!К!ЙШТЭИЯ И УЭЕРЕНН!ШТИ, 

ЧТ! Т-КИЕ ИЗМЕНЕНИЯ МНЕ !ЧЕНЬ 

НР-ЭЯТШЯ. И Я ШК!РЕЕ Ш Р-,!ШТЬЮ 

ШЫГР-Ю .!ЛЕЕ Э!ЗР-ШТНЫХ ГЕР!ИНЬ, 

ЧЕМ М!Л!,ЫХ. 

КАКИЕ РОЛИ ВАШИ ЛЮ.И,ЫЕ?

Р-,И К!Т!РЫХ НУЖН! !ШЭ-ИЭ-ТЬ Н!ЭЫЕ 

Н-ЭЫКИ. ЭТ! З-К!Н: ЧЕМ ШЛ!ЖНЕЕ, ТЕМ 

ИНТЕРЕШНЕЕ. Э М!ЕМ -РШЕН-ЛЕ ЕШТЬ ЭШЕ – 

!Т ИН!ШТР-ННЫХ ЯЗЫК!Э ,! .!ЕЭЫХ 

ИШКУШШТЭ. ШК!Р!, Н-ПРИМЕР, ЭЫЙ,ЕТ 

КИН!, Г,Е Я – Э!,ИТЕЛЬ ТР!ЛЛЕЙ.УШ-!

КАК ВЫ ПОДДЕРЖИВАЕТЕ .АЛАНС 

,ЕЖДУ РА.ОТОЙ И ЛИЧНОЙ ЖИЗНЬЮ?

К!Г,- ТЫ -РТИШТ, Р-.!Т- ШТ-Н!ЭИТШЯ 

ЖИЗНЬЮ, ЖИЗНЬ – Р-.!Т!Й. Я ЭШТ-Ю 

Э ШЕШТЬ УТР-, ЧТ!.Ы «Р-ШТЯНУТЬ» 

,ЕНЬ, - Л!ЖУШЬ Э !,ИНН-,Ц-ТЬ, 

ЕШЛИ П!ЗЭ!ЛЯЕТ Р-.!Т-. Т-ЙМ-

МЕНЕ,ЖМЕНТ У МЕНЯ ЖЕШТКИЙ, Я ЗН-Ю 

ШЭ!И ПЛ-НЫ Н- МЕШЯЦ ЭПЕРЕ,. УХ!,- 

З- Ш!.!Й И !Т,ЫХ- ЭТ! Т!ЖЕ 

К-Ш-ЕТШЯ: ЭШЕГ,- Н-Х!ЖУ ЭРЕМЯ, ЧТ!.Ы 

П!ЙТИ К К!ШМЕТ!Л!ГУ, Н- ПИЛ-ТЕШ 

ИЛИ ПР!ШТ! УШТР!ИТЬ ЭЫХ!,Н!Й 

И НИЧЕГ! НЕ ,ЕЛ-ТЬ. 

!КТРИС! ВИКТОРИЯ ИС!КОВ! СТ!Л! 

+Р,ГО. INSTITUT ESTHEDERM! .Ы

0ОГОВОРИЛИ О Л1БИ.ЫХ РИТ,!Л!Х 

,ХО+! И О Б4СТС4ЛЛ4Р4 БР45+! – 

И55ОВ!6ИО55О7 СЫВОРОТК4 

+ЛЯ ,КР40Л45ИЯ 0РОТ4О.! 

КО8И AGE PROTEOM.

КРАСОТА КАК ИСКУССТВО
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PUBLISHING 
SCHEDULE

Two issues of GRAZIA BOOK  

will be published in 2026

№ BOOKING DEADLINE MATERIALS DEADLINE RELEASE DATE ISSUE THEME

1 JANUARY 9 JANUARY 28 FEBRUARY 14 Love

2 FEBRUARY 6 FEBRUARY 25 MARCH 21 Fashion

3 MARCH 12 APRIL 1 APRIL 25 BOOK

4 MAY 8 MAY 27 JUNE 13 Summer 

5 JULY 3 JULY 22 AUGUST 8 Kids

6 AUGUST 7 AUGUST 26 SEPTEMBER 12 Fashion

7 SEPTEMBER 2 SEPTEMBER 23 OCTOBER 10 Beauty 

8 OCTOBER 5 OCTOBER 28 NOVEMBER 14 BOOK (fall-winter)

9 NOVEMBER 3 NOVEMBER 25 DECEMBER 12 Holiday
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