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ЖУРНАЛ

GRAZIA 7 выпусков в 2026 году / тираж 55К 

GRAZIA BOOK 2 выпуска в 2026 году / тираж 80К

САЙТ

3.5 млн уникальных посетителей в месяц 

12 млн просмотров страниц в месяц 

3.2 глубина просмотра

Яндекс. Метрика, Ipsos, Росиндекс 2025-3, Россия 100+, 16+ 

*принадлежит компании Meta, признанной экстремистской и запрещённой на территории РФ 

500 тыс общее число подписчиков 

ВКонтакте 

Дзен 

Instagram* 

MAX 

Telegram

Более 4 млн аудитория бренда 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

БРЕНД



GRAZIA в России – это более 15 лет оригинального 

освещения главных новостей моды и красоты,  

lifestyle-трендов и знаковых событий в культуре  

и обществе. Единственный на сегодня бренд фэшн-

журнала в России, история которого началась  

в мировом центре моды и красоты. Первый номер 

GRAZIA вышел в 1938 году в Италии  

GRAZIA позволяет читателю ощутить себя частью 

актуального контекста мира моды, красоты и звезд.  

Вдохновляет читателя на создание собственного 

уникального стиля, подчеркивающего индивидуальность. 

GRAZIA уверена в бесценности и уникальности каждого 

мгновения жизни – как и каждого человека. 

Исключительные по концепту и зрелищности 

масштабные фэшн-съемки, пристальное внимание  

к открытиям в сфере красоты и здоровья, поиск 

вдохновения в истории моды и главных культурных 

событиях работают на продвижение этой простой,  

но очень важной для современности мысли 

GRAZIA BOOK – специальный 200-страничный номер 

выходит раз в полгода и поднимает самые волнующие 

темы, в которых разбирается при помощи признанных 

экспертов из мира культуры, науки, моды и красоты 



ЖЕНЩИНЫ

96%

АУДИТОРИЯ БРЕНДА GRAZIA – это современные, 

интеллектуальные, успешные женщины, которые интересуются 

новейшими тенденциями в моде, красоте, культуре и науке, 

следят за финансовой и социальной повесткой, умело сочетают 

люксовые и недорогие марки. Они – продвинутые 

путешественницы и настоящие ценительницы хорошей кухни. 

ЯДРО АУДИТОРИИ

18-44 лет – 81%

AFF INIT I INDEX

483% одежда, обувь, косметика 

539%  образование 

452%  недвижимость 

319%  развлечения и досуг 

259%  здоровье, медицина 

400% дизайн интерьера 

257% путешествия и туризм 

314%  финансы

88% доход средний и выше среднего (BСС+) 

29% владельцы бизнеса, менеджеры, топ-менеджеры

Источники: Ipsos, Росиндекс 2025-4, Россия 100+, 16+

ТОЧКИ ПРОДАЖ

РОССИЯ

АЗБУКА ВКУСА / EUROSPAR / METRO/ ГЛОБУС / ЛЕНТА  

АШАН / ПЕРЕКРЕСТОК / КНИЖНЫЙ МАГАЗИН «МОСКВА»   

СЕТЬ МЕДИАКИОСКОВ «ЧИТАЙ, МОСКВА» 

WILDBERRIES / OZON / ЯНДЕКС МАРКЕТ

ОНЛАЙН

РЕГИОН PRINT % DIGITAL %

МОСКВА 53 48

САНКТ -ПЕТЕРБУРГ 12,7 11

СНГ 

БЕЛАРУСЬ 1,8% 

КАЗАХСТАН 1,2%

3 3

ЮГ 

КРАСНОДАР 3% 

РОСТОВ-НА-ДОНУ 3% 

СОЧИ 2%

8 9 ,5

ПРИВОЛЖЬЕ 

НИЖНИЙ НОВГОРОД 2,2% 

САРАТОВ 0,3% 

САМАРА 1,5% 

КАЗАНЬ 1,7% 

УФА 0,3%

6 9

УРАЛ И СИБИРЬ 

ЕКАТЕРИНБУРГ 5,4% 

ЧЕЛЯБИНСК 1% 

ОМСК 1% 

НОВОСИБИРСК 2,6%

10 12

ДАЛЬНИЙ ВОСТОК 

ВЛАДИВОСТОК 1,7% 

ХАБАРОВСК 0,6%

2 ,3 1 ,5

ЖУРНАЛ. АУДИТОРИЯ И ГЕОГРАФИЯ



ПРИНТ

• специальные проекты 

• уникальные форматы 

• фотосъемки

Креативная команда GRAZIA реализует 

для вас специальные и кросс-проекты 

360° любой сложности

DIGITAL

• интерактивные статьи 

• баннеры и брендинг 

• специальные диджитал-проекты 360° 

• фото- и видеосъемки 

• подкасты

OFFLINE

• клиентские мероприятия 

• коллаборации 

• выставки

WHITE LABEL

• креатив уникального фото‑ и видеоконтента  

для клиентских платформ

ПРЕИМУЩЕСТВА 
СОТРУДНИЧЕСТВА



На сайте grazia.ru регулярно 

выходят редакционные материалы 

на интерактивной верстке. Это 

дает нам возможность погружать 

читателя в более качественный 

визуальный контекст и давать 

более нативные возможности для 

поддержки клиентам

GRAZIA.RU
Тренд-экспресс  

Фэшн-редакторы Grazia в видео-

формате проводят короткий ликбез 

по модным трендам и наглядно 

демонстрируют, как интегрировать  

их в повседневные образы

РЕДАКЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫИНТЕРАКТИВНАЯ  

ВЕРСТКА
Бьюти-тренд  

Главный редактор сайта Grazia.ru 

Ангелина Куштина вместе  

с приглашенными экспертами  

из индустрии красоты тестирует 

бьюти-новинки и главные тренды

Бизнес-кейс  

Авторские видео и колонки об 

эффективных бизнес-решениях  

от создательниц молодых 

успешных проектов

Книжная полка  

Видеопроект, в котором 

герои Grazia за 5 минут 

отгадывают, какие из фактов 

об их любимой книге – 

правда, а какие – ложь

#НОВЫЕЛИЦА  

Серия интервью  

с перспективными представителями  

мира креативных индустрий  

и искусства

https://www.grazia.ru/fashion/glavnye-trendy-mody-na-vesnu-2026/%20https://www.grazia.ru/fashion/bez-ocheredei-i-socialnyh-setei-kak-saint-laurent-entoni-vakkarello-stal-samym-jelannym-brendom-2025-go/
https://www.grazia.ru/fashion/bez-ocheredei-i-socialnyh-setei-kak-saint-laurent-entoni-vakkarello-stal-samym-jelannym-brendom-2025-go/
https://www.grazia.ru/beauty/povtoryaem-byuti-rutinu-iriny-sheik-test-redaktorov/
https://www.grazia.ru/fashion/4-stilnyh-sposoba-nosit-bazovoe-palto-video/
https://www.grazia.ru/people/kak-predprinimatelyu-iz-rossii-otkryt-biznes-zarubejom-biznes-keis-yany-reprincevoi-video/
https://www.grazia.ru/people/grazia-otkryvaet-novyelica-darya-koshkina-o-rabote-s-miuchchei-pradoi-i-glavnyh-trendah-v-sfere-modelinga/


БАННЕРЫ, БРЕНДИНГ И ДРУГОЕ 

МЕДИЙНЫЕ ФОРМАТЫ



СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ
РЕАЛИЗАЦИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ РАЗНОЙ СЛОЖНОСТИ

https://clarins.grazia.ru/
https://www.grazia.ru/lifestyle/kod-molodosti-chetyre-istochnika-legkosti-i-krasoty/
https://www.grazia.ru/beauty/15-minut-do-ideala/
https://www.grazia.ru/culture/po-tu-storonu-zanavesa/
https://stockmann.grazia.ru/?utm_source=grazia.ru&utm_term=redirect
https://www.grazia.ru/fashion/vezde-kak-doma/
https://www.grazia.ru/fashion/fashion-portfel-investiciya-v-originalnyi-garderob/
https://www.grazia.ru/beauty/evolyuciya-byuti-soznaniya-kak-uhod-za-kojei-stal-intellektualnoi-praktikoi/


УСПЕШНОЕ  БУДУЩЕЕ

В ы б о р  п р о ф е с с и и  д , я  р е б е . к а  –  в а ж . ы й  в о п р о с  д , я  б о , ь ш и . с т в а 
р о д и т е , е й .  В с е м  . а м  х о ч е т с я ,  ч т о б ы  . а ш и  д е т и  . а ш , и  с в о е  п р и з в а . и е 

и  д о с т и г , и  у с п е х а  в  э т о м .  К а к и е  ш а г и  м ы  м о ж е м  п р е д п р и . я т ь ?

ДЕКСД: КРИСТИНА СКУКИНА

КАКОЙ МОМЕНТ – 
ПОДХОДЯЩИЙ?
ц ЕГЭНГжГфКА сфГи, ЭАжА- К .Гль1Г-

2у .уЭущА2у Асжь ГЭна расЕрГсжра-

нАнная Г1и.Ка: часжГ Г. :жГ2 заЭу-

2ыфаюжся сли1КГ2 ЕГзЭнГ. ТГльКГ 

К КГнцу срАЭнА- 1КГлы начинаюж 

рассЕра1ифажь ЕГЭрГсжКГф Г. и, 

Елана,, а ЕрисжуЕаюж К ЭА-сжфия2 – 

жГ Асжь нани2аюж рАЕАжижГрГф, уси-

лифаюж ЕГЭНГжГфКу К ЕГЭ и 2Гни-

жГряж ЕГЭ,ГЭящиА фузы – и фГфсА 

ф сжар1и, Класса,. На са2Г2 ЭАлА 

ЕГ2ГНажь рА.АнКу Эу2ажь Г .уЭу-

ЭДО ВОПРОС НЕ СДОЛ,КО ПРО-ЕСС.ОНАЛ,-

НЫЙ , СКОЛ,КО ПС.ХОЛОГ.ЧЕСК.Й . 

ВСЕ ПОМНЯД .З ШКОЛ,НЫХ ВРЕМЕН 

ДЕСДЫ НА ПРО-ОР.ЕНДАЦ.Ю . МНОГ.М 

Л. ОН. ПОМОГЛ. ВЫБРАД, ПРО-ЕСС.Ю 

НА ВСЮ Ж.ЗН,? . СДО.Д Л. ВООБЩЕ 

ПОЗ.Ц.ОН.РОВАД, ПО.СК СВОЕГО ПУД. 

КАК ВЫБОР «РАЗ . НАВСЕГ?А»? ОЧЕВ.?НО , 

ШКОЛ,НЫХ ДЕСД.РОВАН.Й НЕ?ОСДАДОЧНО , 

ЧДОБЫ ВЫСДРО.Д, СДРАДЕГ.Ю БУ?УЩЕГО 

В СОВРЕМЕННОМ М.РЕ , ДЕМ БОЛЕЕ ЧДО 

ЗАПРОС «НАЙД. СЕБЯ» СДАНОВ.ДСЯ О?Н.М 

.З САМЫХ АКДУАЛ,НЫХ . НА НЕМ . СДО.Д 

С-ОКУС.РОВАД,СЯ .

щА2 и узнафажь сА.я 2ГжнГ рань1А: 

ужА ф 11–12 лАж. «цажнГ ЭАлажь :жГ 

ф фГр2ажА на.люЭАния и ЕГЭЭАржКи 

АНГ инжАрАсГф, а нА жАсжКГНГ Елани-

рГфания и наЕрафлАния ЕГ ГЕрАЭА-

лАннГ2у сцАнарию», – ЕГЭчАрКифа-

Аж КанЭиЭаж Еси,ГлГНичАсКи, науК, 

ЭГцАнж Нажалья КисАльниКГфа. ЭКс-

ЕАрж рАКГ2АнЭуАж сГзЭафажь разнГ-

Г.разныА фГз2ГжнГсжи Эля ЭАжА-, 

ф КГжГры, Гни 2ГНли .ы сфГ.ГЭ-

нГ исслАЭГфажь ГКружающи- 2ир 

и сА.я ф нА2. А жаКжА – заЭафажь Гж-

КрыжыА фГЕрГсы и ЕГЭЭАржифажь 

эхФВТСП(П)В: ПЛИ ,-Ф-.ВИ .- ПВэЕИВ 

ФГ1-П 2Г)(П)В)ЛПЕ (-ФЭ Г(эСКЛ..СР, 

.В М .Л2.-П (ЛРВ(ПВЭП-эЕ.В ,ЛН-

РСКэЭПЕ В ()В-Р ФГ1Г5-Р. 

ЧТО ЗАВИСИТ 
ОТ РОДИТЕ,ЕЙ?
Ч(.В).В: М, )ВНРВД.В, .-В2-)М1.С: 

/ЛИПВ, 1эЭ ТВэ.В4-..ВгВ ,ЛН)МПМЭ 

2-эВ)-ИЛ – ?ПВ ИВР/В,П.ЛЭ (,-1Л, ИВ-

ПВ,Гх .-ВФхВ1МРВ ВФ-(Т-2МПЕ ( ,Л.-

.-гВ 1-П(П)Л М Т,В.-(ПМ 1В (В)-,К-.-

.Вэ-ПМЭ (ИЛИ РМ.МРГР). ФЛИПМ2-(ИМ 

?ПВ М -(ПЕ ФЛНЛ, Т,В2.С: /Г.1ЛР-.П 

-гВ ФэЛгВТВэГ2.ВгВ ФГ1Г5-гВ. BПВ-

,В- – ).МРЛ.М-. ТЛИ Т,В(ПВ М (эВД-

.В В1.В),-Р-..В. С ,Л..-гВ 1-П(П)Л 

НЛР-2ЛПЕ М ВПР-2ЛПЕ )(-, 2ПВ М.П-,--

(Г-П ,-Ф-.ИЛ. ПВ(ПЛ,ЛПЕ(Э (РВП,-ПЕ 

2ГПЕ гэГФД-, 2-Р «эхФМП Т-ПЕ, ФГ1-П 

Л,ПМ(ПВР». ЛхФВ)Е И Мг,- .Л РГНС-

ИЛэЕ.ВР М.(П,ГР-.П- )ТВэ.- РВД-П 

ГИЛНС)ЛПЕ .Л РЛП-РЛПМ2-(ИМ: (ИэЛ1 

ГРЛ, Л (ТВ(ВФ.В(ПЕ НЛФ,Л(С)ЛПЕ РЭ2М 

) ФЛ(И-ПФВэ- – .Л ВПэМ2.С- (П,ЛП--

гМ2-(ИМ- 1Л..С-. И, ИВ.-2.В, .-ВФ-

хВ1МРВ Т,-1Р-П.В 1ГРЛПЕ В ФГ1Г5-Р 

,-Ф-.ИЛ Т,МР-,.В ( -гВ 12 э-П, Л .- 

.ЛИЛ.Г.- ЕIЭ. К (эВ)Г, (-гВ1.Э П,-.1 

.Л ,Л..хх (Л -(эМ ПВ2.-- – ()В-),--

Р-..Гх) ТВ1гВПВ)ИГ .ЛФМ,Л-П ВФВ,В-

ПС. ЧФ ?ПВР ,Л((ИЛНЛэМ ) Sber Private 

Banking, ИэМ-.ПС ИВПВ,ВгВ )(- 2Л5- 

(ПЛэМ ВФ,Л5ЛПЕ(Э ( НЛТ,В(ВР .Л 

Т,В/ В,М-.ПЛ4Мх ()ВМх 1-П-:. «РВ-

1МП-эМ (ПЛэМ НЛ1ГРС)ЛПЕ(Э В ИЛ,Е-,- 

,-Ф-.ИЛ ,Л.ЕК-, ТВ1хВ1МПЕ И ?ПВРГ 

)ВТ,В(Г ФВэ-- ВП)-П(П)-..В. МС )(- 

2Л5- ТВэГ2Л-Р НЛТ,В(С .Л ТВРВ5Е 

( ТВ1ФВ,ВР Т,В/-((ММ 1эЭ ТВ1,В(П-

ИВ) 11–12 э-П, – ,Л((ИЛНС)Л-П НЛ1-Д1Л 

МЛИ(М.Л, ,ГИВ)В1МП-эЕ .ЛТ,Л)э-.МЭ 

«ЧФ,ЛНВ)Л.М-» (-Р-:.ВгВ В/М(Л Sber 

Private Banking. – РВ1МП-эМ гВ)В,ЭП, 

2ПВ .- хВПЭП .Л)ЭНС)ЛПЕ 1-ПЭР )СФВ, 

Т,В/-((ММ. ИР хВ2-П(Э, 2ПВФС В.М 

.ЛКэМ (-ФЭ М ,Л(И,СэМ ()ВМ ПЛэЛ.-

ПС, (МэЕ.С- (ПВ,В.С. Е(эМ .Л2ЛПЕ 

ВФ(ГД1-.М- )ВТ,В(Л )В),-РЭ, РВД.В 

ТВРВ2Е ( Т,В/В,М-.ПЛ4М-: ПЛИ, 2ПВ-

ФС И 15 гВ1ЛР 2-эВ)-И ПВ2.В ТВ.МРЛэ, 

2-гВ хВ2-П: ) ИЛИГх (ПВ,В.Г ,ЛН)М-

)ЛПЕ(Э, ) ИЛИВ: (П,Л.- Г2МПЕ(Э». 

.А. ПРИНЯТЬ 
ВЫБОР РЕБЕН.А?
Е5- В1.Л (эВД.В(ПЕ 1эЭ ,В1МП-э-: – 

1ВгВ)В,МПЕ(Э. B1,Гг )С ,ЛНгэЭ1-эМ 

В2-)М1.С- (МэЕ.С- (ПВ,В.С ТВ1-

,В(ПИЛ, Л В. (2МПЛ-П ()ВМРМ ПЛэЛ.-

ПЛРМ (В)-,К-..В 1,ГгВ-? П,-Д1- 

)(-гВ (ПВМП НЛ1ЛПЕ (-Ф- )ВТ,В(: 2-Р 

РВПМ)М,В)Л.В )ЛК- Д-эЛ.М-? ЧЛ-

(ПВ ,В1МП-эМ (эМКИВР /ВИГ(М,ГхП-

(Э .Л ЛИЛ1-РМ2-(ИВ: Г(Т-)Л-РВ(ПМ, 

Т,-(ПМД- Г2-Ф.ВгВ НЛ)-1-.МЭ 1эЭ 

ТВ(ПГТэ-.МЭ МэМ ТВП-.4МЛэЕ.ВР НЛ-

,ЛФВПИ-, -(эМ ,-2Е М1-П В )СФВ,- Т,В-

/-((ММ. П,М ?ПВР ГТГ(ИЛхП МН )М1Г 

Н.Л2МРВ(ПЕ ?И(Т-,МР-.ПМ,В)Л.МЭ, 

М((э-1В)Л.МЭ ,-Ф-.ИВР (-ФЭ. «ИР-.-

.В ТВ?ПВРГ ПЛИ )ЛД.Л ,Л..ЭЭ Т,В/-

В,М-.ПЛ4МЭ, – ТВ12-,ИМ)Л-П НЛ1-Д1Л 

МЛИ(М.Л. – МС, .ЛТ,МР-,, ) ,ЛРИЛх 

ВФ,ЛНВ)ЛП-эЕ.ВгВ Т,В-ИПЛ .- ПВэЕИВ 

ТВ(э-1В)ЛП-эЕ.В МНГ2Л -Р М.П-,-(С 

,-Ф-.ИЛ, .В М ) Т,В4-((- ВФ5-.МЭ ТВ-

.МРЛ-Р -гВ 4-эМ М (П,-Рэ-.МЭ, 2ПВ 

ТВРВгЛ-П ВТ,-1-эМПЕ НВ.Г М.П-,-(В) 

М ТВП-.4МЛэ. И ПВэЕИВ ТВ(э- ?ПВгВ 

Т,М(ПГТЛ-Р И ТВ(П,В-.Мх Т-,(В.Л-

эМНМ,В)Л..ВгВ РЛ,К,ГПЛ – Н.ЛИВРМР 

ТВ1,В(ПИЛ (В )(-Р (Т-ИП,ВР Т,В/-(-

(М: ) )СФ,Л..В: М.1Г(П,ММ. PэЭ ?ПВ-

гВ РВД-Р Т,М)э-2Е (ЛРСх ,ЛН.Сх 

(Т-4МЛэМ(ПВ): .ЛТ,МР-,, ЛИЛ1-РМ2--

(ИВгВ М ).-ЛИЛ1-РМ2-(ИВгВ ИВ.(ГэЕ-

ПЛ.ПЛ, Т(МхВэВгЛ М .Л(ПЛ).МИЛ. ТЛИД- 

Т,В/-((МВ.ЛэС ТВРВгГП Т,ВЛ.ЛэМ-

НМ,В)ЛПЕ ,С.ВИ П,Г1Л М Т,-1эВДМПЕ 

.-В2-)М1.С-, .В ТВ1хВ1Э5М- )Л,М-

Л.ПС, В ИВПВ,Сх (-РЕЭ РВгэЛ Т,В(ПВ 

.- Н.ЛПЕ. НЛТ,МР-,, (В),-Р-..С- 

(Т-4МЛэЕ.В(ПМ ) И,-ЛПМ).Сх М.1Г-

(П,МЭх (г-:Р- М .Л,,ЛПМ).С: 1МНЛ:., 

UX / UI-1МНЛ:.), ?ИВэВгМ2-(ИМх Т,В-

/-((МЭх ((Т-4МЛэМ(П ТВ )ВНВФ.В)эЭ-

-РСР М(ПВ2.МИЛР ?.-,гММ) МэМ ) .В-

)Сх М ,ЛН)М)Лх5Мх(Э П-х.ВэВгМЭх 

(М(ИГ((П)-..С: М.П-ээ-ИП, ,ВФВПВ-

П-х.МИЛ). ЭПМ Т,В/-((ММ РВгГП ФСПЕ 

РЛэВМН)-(П.С МэМ .-1ВВ4-.-.С ,В-

1МП-эЭРМ, .В В.М Т-,(Т-ИПМ).С».

А ЧТО ДЕ,АТЬ 
ПОДРОСТ.У?
B Т-,)Гх В2-,-1Е – ФСПЕ ВПИ,СПСР 

И .В)ВРГ ВТСПГ. ТВэЕИВ Т,-1(ПЛ)Е-

П-: .Л ,-Ф-.ИЛ 1Л)МП ВП)-П(П)-.-

.В(ПЕ, )Т-,-1М ?ИНЛР-.С, Р.ВгВ- 

М.П-,-(.В, .В Т,М ?ПВР )(- )ВИ,Гг 

ПЛИ ФС(П,В Р-.Э-П(Э. «ЧПВФС (В,М-

-.ПМ,В)ЛПЕ(Э ) ?ПВР Р.ВгВВФ,ЛНММ 

)ВНРВД.В(П-:, ВФС2.В  В,гЛ.МНГхП 

ИВ.(ГэЕПЛ4ММ (В (Т-4МЛэМ(ПЛРМ ТВ 

Т,В/ В,М-.ПЛ4ММ, – ,Л((ИЛНС)Л-П НЛ-

1-Д1Л МЛИ(М.Л. – ЭПВ В,гЛ.МНЛ4МЭ 

Т,В/-((МВ.ЛэЕ.Сх Т,ВФ, )В ),-РЭ 

ИВПВ,Сх РВД.В ТВг,ГНМПЕ(Э ) ,-ЛэЕ-

.Гх 1-ЭП-эЕ.В(ПЕ М “Т,МР-,МПЕ” .Л 

(-ФЭ Т,В/-((Мх. ТЛИМ- Т,ВФС РВгГП 

Т,ВхВ1МПЕ ) /В,РЛП- Т,ЛИПМ2-(ИМх 

НЛ.ЭПМ:, (ПЛДМ,В)ВИ МэМ ИВ,ВПИМх 

Т,Вг,ЛРР, В,гЛ.МНГ-РСх (В)Р-(П.В 

( ,-ЛэЕ.СРМ ИВРТЛ.МЭРМ. ПВ1,В(ПВИ 

РВД-П ТВ.ЛФэх1ЛПЕ НЛ (Т-4МЛэМ(ПВР 

.Л ,ЛФВ2-Р Р-(П-, Т,М.ЭПЕ Г2Л(ПМ- 

) ,-К-.ММ ЛИПГЛэЕ.Сх НЛ1Л2, Л М.Вг1Л 

1ЛД- ),-Р-..В (ПЛПЕ 2Л(ПЕх ИВРЛ.-

1С Т,В-ИПЛ. П,В/-((МВ.ЛэЕ.С- Т,В-

ФС ТВН)ВэЭхП .Л Т,ЛИПМИ- В5ГПМПЕ 

(Т-4М /МИГ ,ЛФВПС, ТВ.ЭПЕ, .Л(ИВэЕ-

ИВ ИВР/В,П.В ) ?ПВ: (,-1-, М В4-.МПЕ 

()ВМ .Л)СИМ».

НЛ2М.ЛПЕ ПЛИМ- Т,ВФС РВД.В ГД- 

( ТВ1,В(ПИВ)ВгВ )ВН,Л(ПЛ – ( 14–15 э-П, 

ИВг1Л ГД- -(ПЕ ФЛНВ)В- ТВ.МРЛ.М- ()В-

Мх М.П-,-(В) М ВТ,-1-э-..С: Г,В-

)-.Е ВП)-П(П)-..В(ПМ. B ПВ Д- ),-РЭ 

Т,ВВФ,ЛНС Т,В/-((МВ.ЛэЕ.Сх Т,ВФ 

РВД.В 1-эЛПЕ М ,Л.ЕК-, ИВг1Л РЛэ-.Е-

ИМ: ,-Ф-.ВИ ) Мг,В)В: (МПГЛ4ММ «Т,М-

Р-,Э-П» .Л (-ФЭ ,ЛН.С- ,ВэМ – ),Л2Л, 

Г2МП-эЭ, ,-ДМ((-,Л, )-П-,М.Л,Л. КВ-

.-2.В, ?ПВ -5- .- ,-ЛэЕ.С: ВТСП ТВ-

г,ГД-.МЭ ) Т,В/-((Мх, .В ГД- .Л2ЛэЕ-

.В- Т,-1(ПЛ)э-.М- В .-:. 

И ВА ЖНО : ИДЕЯ , ЧТО ПРОФЕССИЯ ВЫБИРАЕТСЯ ОДИН РАЗ И НА ВСЮ ЖИЗНЬ , ДАВНО УСТАРЕ,А . 

ВЫБОР ПЕРВОЙ ПРОФЕССИИ – ЭТО ВСЕ:О ,ИШЬ ВЫБОР ПЕРВОЙ ПРОФЕССИИ . ТА. ПУСТЬ ОН ПРЕВРАТИТСЯ В ПУТЬ , 

И ЭТОТ ПУТЬ БУДЕТ ПРОЙДЕН С УДОВО,ЬСТВИЕМ .РЕ
К
Л
А
М
А
 1

6+

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ В ЖУРНАЛЕ

ВИКТОРИЯ, НАЧНЕ, С .АЗЫ. 

СКОЛЬКО ВРЕ,ЕНИ ВА, НУЖНО 

НА С.ОРЫ УТРО,? 

Ш!ЭШЕМ НЕМН!Г!: Я ЭЫНУЖ,ЕН- 

Ш!.ИР-ТЬШЯ !ЧЕНЬ .ЫШТР!, Т-К ЧТ! 

Н- УХ!, ТР-ЧУ !Т ШИЛЫ МИНУТ ,ЕШЯТЬ, 

- М-КИЯЖ ,!ЭЕРЯЮ ПР!ФЕШШИ!Н-Л-М 

Н- Ш:ЕМ!ЧН!Й ПЛ!Щ-,КЕ.

НЕ ПОРТИТ ЛИ ПОСТОЯННЫЙ ГРИ, 

КАЧЕСТВО КОЖИ? 

ШЕЙЧ-Ш К-ЧЕШТЭ! К!ШМЕТИКИ, К!Т!Р!Й 

П!ЛЬЗУЮТШЯ ГРИМЕРЫ, !ЧЕНЬ ЭЫШ!К!Е. 

Н! Э!Т ПЛ-ШТИЧЕШКИЙ ГРИМ М!ЖЕТ 

НЕГ-ТИЭН! ЭЛИЯТЬ Н- К!ЖУ.

КАКОЙ УХОД ИЛИ РИТУАЛ ПО,ОГАЕТ 

ВОССТАНОВИТЬ КОЖУ?

М!И ШРЕ,ШТЭ- ШП-ШЕНИЯ: М-ШК- 

,ЛЯ ЛИЦ-, ЭИТ-МИН Ш И Ш!Н. ЕЩЕ 

Я П!КЛ!ННИЦ- -ПП-Р-ТНЫХ ПР!ЦЕ,УР. 

М!Й К!ШМЕТ!Л!Г ПРЕ,Л-Г-ЕТ РЕШЕНИЯ, 

К!Т!РЫЕ УХ-ЖИЭ-ЮТ З- К!ЖЕЙ 

И Э Т! ЖЕ ЭРЕМЯ НЕ !ШТ-ЭЛЯЮТ ШЛЕ,!Э. 

- ЕШЛИ НИКУ,- НЕ НУЖН! Т!Р!ПИТЬШЯ, 

,ЕЛ-Ю УХ!,Ы Ш М-ШК-МИ И М-ШШ-ЖЕМ – 

И .ЬЮТИ-ПР!ЦЕ,УР-, И Р-ШШЛ-.ЛЕНИЕ!

КАК ИЗ,ЕНИЛСЯ ВАШ УХОД ЗА КОЖЕЙ 

С СЫВОРОТКОЙ AGE PROTEOM?

.Л-Г!,-РЯ ЕЙ Я !ТК-З-Л-ШЬ !Т 

НЕШК!ЛЬКИХ ,РУГИХ ШРЕ,ШТЭ И ТР-ЧУ 

Н- УХ!, ШУЩЕШТЭЕНН! МЕНЬШЕ ЭРЕМЕНИ. 

К!Г,- К!ШМЕТ!Л!Г П!ЗН-К!МИЛ- 

МЕНЯ Ш ШЫЭ!Р!ТК!Й AGE PROTEOM, 

!ШН!ЭНЫМ ПРЕИМУЩЕШТЭ!М .ЫЛ! 

З-ЯЭЛЕН! ПР!,ЛЕНИЕ М!Л!,!ШТИ 

К!ЖИ. ЭТ! МЕНЯ !ЧЕНЬ З-ИНТЕРЕШ!Э-Л!, 

Т-К К-К Я ЭПЕРЭЫЕ Ш Т-КИМ ШТ!ЛКНУЛ-ШЬ. 

!.ЫЧН! ПР!,УКТЫ ПРЕ,Л-Г-ЮТ 

-НТИЭЙ,Ж, Н! Я НЕ Х!ЧУ .!Р!ТЬШЯ 

Ш Э!ЗР-ШТ!М – Я ЕГ! ПРИНИМ-Ю 

И ПРЕ,П!ЧИТ-Ю Ш!ХР-НЯТЬ З,!Р!ЭЬЕ 

И М!Л!,!ШТЬ К!ЖИ ЕШТЕШТЭЕННЫМ 

ШП!Ш!.!М. И ,-, Я ЭИЖУ РЕЗУЛЬТ-Т – 

МНЕ НР-ЭИТШЯ !ЩУЩЕНИЕ 

УЭЛ-ЖНЕНН!ШТИ И «Н-ПИТ-НН!ШТИ» 

К!ЖИ. 

А КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К ВОЗРАСТУ? 

ГОТОВЫ ЛИ ИГРАТЬ ВОЗРАСТНЫХ 

ГЕРОИНЬ?

К!НЕЧН!, Х!ЧЕТШЯ !ШТ-Э-ТЬШЯ ЭЕЧН! 

М!Л!,!Й. Н! Э! ЭЗР!ШЛЕНИИ ШТ!ЛЬК! 

КР-Ш!ТЫ, ШП!К!ЙШТЭИЯ И УЭЕРЕНН!ШТИ, 

ЧТ! Т-КИЕ ИЗМЕНЕНИЯ МНЕ !ЧЕНЬ 

НР-ЭЯТШЯ. И Я ШК!РЕЕ Ш Р-,!ШТЬЮ 

ШЫГР-Ю .!ЛЕЕ Э!ЗР-ШТНЫХ ГЕР!ИНЬ, 

ЧЕМ М!Л!,ЫХ. 

КАКИЕ РОЛИ ВАШИ ЛЮ.И,ЫЕ?

Р-,И К!Т!РЫХ НУЖН! !ШЭ-ИЭ-ТЬ Н!ЭЫЕ 

Н-ЭЫКИ. ЭТ! З-К!Н: ЧЕМ ШЛ!ЖНЕЕ, ТЕМ 

ИНТЕРЕШНЕЕ. Э М!ЕМ -РШЕН-ЛЕ ЕШТЬ ЭШЕ – 

!Т ИН!ШТР-ННЫХ ЯЗЫК!Э ,! .!ЕЭЫХ 

ИШКУШШТЭ. ШК!Р!, Н-ПРИМЕР, ЭЫЙ,ЕТ 

КИН!, Г,Е Я – Э!,ИТЕЛЬ ТР!ЛЛЕЙ.УШ-!

КАК ВЫ ПОДДЕРЖИВАЕТЕ .АЛАНС 

,ЕЖДУ РА.ОТОЙ И ЛИЧНОЙ ЖИЗНЬЮ?

К!Г,- ТЫ -РТИШТ, Р-.!Т- ШТ-Н!ЭИТШЯ 

ЖИЗНЬЮ, ЖИЗНЬ – Р-.!Т!Й. Я ЭШТ-Ю 

Э ШЕШТЬ УТР-, ЧТ!.Ы «Р-ШТЯНУТЬ» 

,ЕНЬ, - Л!ЖУШЬ Э !,ИНН-,Ц-ТЬ, 

ЕШЛИ П!ЗЭ!ЛЯЕТ Р-.!Т-. Т-ЙМ-

МЕНЕ,ЖМЕНТ У МЕНЯ ЖЕШТКИЙ, Я ЗН-Ю 

ШЭ!И ПЛ-НЫ Н- МЕШЯЦ ЭПЕРЕ,. УХ!,- 

З- Ш!.!Й И !Т,ЫХ- ЭТ! Т!ЖЕ 

К-Ш-ЕТШЯ: ЭШЕГ,- Н-Х!ЖУ ЭРЕМЯ, ЧТ!.Ы 

П!ЙТИ К К!ШМЕТ!Л!ГУ, Н- ПИЛ-ТЕШ 

ИЛИ ПР!ШТ! УШТР!ИТЬ ЭЫХ!,Н!Й 

И НИЧЕГ! НЕ ,ЕЛ-ТЬ. 

!КТРИС! ВИКТОРИЯ ИС!КОВ! СТ!Л! 

+Р,ГО. INSTITUT ESTHEDERM! .Ы

0ОГОВОРИЛИ О Л1БИ.ЫХ РИТ,!Л!Х 

,ХО+! И О Б4СТС4ЛЛ4Р4 БР45+! – 

И55ОВ!6ИО55О7 СЫВОРОТК4 

+ЛЯ ,КР40Л45ИЯ 0РОТ4О.! 

КО8И AGE PROTEOM.

КРАСОТА КАК ИСКУССТВО
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В 2026 году выйдет два номера GRAZIA BOOK 

№
ДЕДЛАЙН ПО 

БРОНИРОВАНИЮ

ДЕДЛАЙН  

ПО МАКЕТУ
ДАТА ВЫХОДА ТЕМА НОМЕРА

1 9 ЯНВАРЯ 28 ЯНВАРЯ 14 ФЕВРАЛЯ Любовь

2 6 ФЕВРАЛЯ 25 ФЕВРАЛЯ 21 МАРТА Fashion-номер

3 12 МАРТА 1 АПРЕЛЯ 25 АПРЕЛЯ BOOK. Цвет

4 8 МАЯ 27 МАЯ 13 ИЮНЯ Летний номер

5 3 ИЮЛЯ 22 ИЮЛЯ 8 АВГУСТА Детский номер

6 7 АВГУСТА 26 АВГУСТА 12 СЕНТЯБРЯ Fashion номер

7 2 СЕНТЯБРЯ 23 СЕНТЯБРЯ 10 ОКТЯБРЯ Beauty-номер

8 5 ОКТЯБРЯ 28 ОКТЯБРЯ 14 НОЯБРЯ BOOK (осень-зима)

9 3 НОЯБРЯ 25 НОЯБРЯ 12 ДЕКАБРЯ Новогодний номер

ПЛАН  
НОМЕРОВ



ИЗДАТЕЛЬ МАРИЯ КОЛМАКОВА 

M.KOLMAKOVA@IMEDIA.RU 

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР АЛИСА ЖИДКОВА 

A.ZHIDKOVA@IMEDIA.RU 

ШЕФ-РЕДАКТОР GRAZIA.RU АНГЕЛИНА КУШТИНА 

A.KUSHTINA@IMEDIA.RU 

ДИРЕКТОР ПО ДИДЖИТАЛ-РЕКЛАМЕ ЮЛИЯ НЕМЦОВА 

J.NEMTSOVA@IMEDIA.RU 

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ ИРИНА РАГУЛИНА 

I.RAGULINA@IMEDIA.RU 

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ СВЕТЛАНА ДМИТРИЕВА 

S.DMITRIEVA@IMEDIA.RU 

ДИРЕКТОР ПО МАРКЕТИНГУ СВЕТЛАНА АНТОНОВА 

S.ANTONOVA@IMEDIA.RU

ВХОДИТ В СОСТАВ МЕДИАХОЛДИНГА 

КОНТАКТЫ
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